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Los riesgos psicosociales en el trabajo sen aquellos
que estdn originados por una deficiente organizacidn y
gestion de las tareas y por un entorno social negativo.

PSICOSOCIALES

Los principales riesgos psicosociales son:

El estrés, conflicto familia-trabajo,inseguridad
contractual, acoso laboral,violencia laboral o acoso sexualCZ

pueden afectar negativamente al ambiente de trabajo o
tener consecuencias para la salud y bienestar del
trabajador (trastorno de suefio,depresidn...)

¢Cdmo medir riesgos psicosociales?

Con el test FPSICO. El cuestionario es anénimo y se
garantiza la confidencialidad de las respuestas.

¢Como ayudamos a un resultado 100% fiable?

Es necesario que contestes sinceramente a todas las
preguntas. Y participar activamente en los grupos de
trabajo que con posterioridad se llevaran a cabo.
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